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Praventives Muskelaufbautraining
Training mit Kurz- und Langhanteln

Termin: 25.08.2024

Kurs - Nr.: 24 PS.01

Referenten: Andreas Plaul und Kolja Schweins, P&S Dozenten
Zielgruppe: Physiotherapeuten, Rehasportlizenzinhaber,

Sportlehrer, Trainer, Rlickenschullizensinhaber,
Heilpraktiker

Unterrichtseinheiten: 10

Fortbildungspunkte: 10

Kursgebiihr: 229,00 €

kostenl. Serviceleistungen: Skript und Pausengetridnke
Kurszeit: Tag 08.30 - 17.00 Uhr
Information:

Beim Préaventiven Muskelaufbautraining werden sie gezielt in das aktive Training mit Kurz- und
Langhanteln eingewiesen. Bewegungsablaufe werden durch Selbsterfahrung erarbeitet und
ausprobiert.

Was ist eine Basislibung, und ab wann variiere ich diese zu einem aktiven alltagsbezogenen und
funktionellen Training?

Wie schaffen wir es aktiv die Belastbarkeit des Gewebes unter Einbeziehung der
Wundheilungsphasen zu erhéhen?

Die aktive Rehabilitation ist der Schlissel...

Dieser Kurs kann bei vorhandenem 40 UE KG Gerat-Zertifikat zur Aufstockung auf 50 UE zum
Nachweis fir das Fachkonzept: T-RENA IRENA aufgefiihrt werden.

Weiterhin erhalten die Teilnehmer nach Abschiuss die Bestatigung der Mustereinweisungen
»Praventives Muskelaufbautraining (Kraft) (fiir Erwachsene & Jugendliche)

des von P&S Fobis entwickelte und bei der Zentralen Prifstelle fiir Préavention hinterlegte
Praventionskonzepts

Der Kurs kann zusatzlich genutzt werden, um Zeiten fiir die
> Rehabilitationssport (RSD e.V. Lizenz)
» Ruckenschullizenz (KDDR)

anrechnen zu lassen.

In Zusammenarbeit mit
P&S FOBI's

www.fortbildung-pyrmont.de




